OVINAM

PROMOCION DE 14 MAESTROS DEVOVINAN VIETVODAO

Celebrada en Vietnam el pasado 15 de mayo

Vovinam Mundial.- El pasado dia 15 de
mayo, el Maestro Patriarca Le Sang, en la
ciudad vietnamita de Ho Chi Minh, procedié a
promocionar a varios Maestros de Vovinam
Vietvodao, entre ellos, el Maestro Nguyen Van
Chieu (Vicepresidente y Director Técnico de la
Federacion Mundial de Vovinam Vietvodao,
WVVF), a quien le fue otorgado un dang mas.
Més informacién en la pagina 6 de esta
revista.

Vovinam Canarias.- El dia 30 de mayo
se celebrd la XX Gala del Deporte de Puerto
de la Cruz, cuyo escenario fue el Salén Noble
de las Casas Consistoriales del Excmo.
Ayuntamiento de Puerto de la Cruz (Tenerife).
Mas informacién en la pagina 2 de esta
revista y en la web www.vovinam.es/canarias

Vovinam Canarias.- El sabado 15 del
pasado mes de mayo, tuvo lugar en Puerto
de la Cruz (Tenerife), una sesién de examen
regional de Canarias con un tribunal

examinador presidido por Sergio Mora
Hernandez, Maestro 4° dang y Director
Técnico Nacional. Mas informacién en la
pagina 6 de esta publicacién y en la pagina

web www.vovinam.es/canarias

Vovinam Canarias.- El dia 29 de mayo
de 2010 en la ciudad de Puerto de la Cruz
(Tenerife) tuvo lugar la | Feria del Saldo del
Deporte de dicha ciudad y, como no podia
ser de otra forma, el Vovinam Vietvodao
estuvo presente en la misma. Mas
informacién en la pagina 7 de esta revista y

en la web www.vovinam.es/canarias

Club Vovinam.- La Asociacién Vovinam
Vietvodao Espafa logra cerrar un acuerdo
con la televisiéon local Mi Tierra TV para
retransmitir el Campeonato de Europa de
Vovinam Vietvodao que se celebrara el
préximo mes de noviembre. Mas informacién
la pagina 8 y en
www.mitierratelevision.com

en la web
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ha

Fanny Gaens (DEP)
dejado y por ello queremos
darle nuestro mas sentido vy
sincero pésame a su familia,
asi como a todo el Vovinam
Vietvodao de Bélgica.

nos
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XX Gala del Deporte de Puerto de la Cruz

CANDIDATOS DEVOVINAMVIETVODAO.-

Del mismo modo que ha venido haciendo en los ultimos afios, la Asociacion Vovinam
Vietvodao Las Dehesas, presentd sus candidatos a optar por los premios que en la
Gala del Deporte entrega la Concejalia de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de
Puerto de la Cruz (Tenerife). Asi, los candidatos fueron los siguientes: Maestro
Sergio Mora Hernandez (4° dang) a mejor deportista masculino 2009,
Inmaculada Lopez Gonazlez (cinturdn negro) a mejor deportista femenino
2009, Sergio Farrais Gonzalez (3° cap) a mejor deportista veterano 2009,
Gimnasio Bahia Beach a mejor Club deportivo 2009, maestro Juan Cid
Argilles (4° dang) a mejor directivo 2009 y que, ademas, fue finalista, y maestro
Pedro Gonzalez (también 4° dang) a mejor entrenador - educador afio 2009. El
Tribunal para la eleccion de estos premios estuvo formado por Juan Carlos
Marrro Ledn como presidente en su calidad de Concejal de Deportes,
Guillermo Sicilia Matos (Director de Deportes) como Secretario, y por los
periodistas deportivos José Manuel Martin, Salvador Gonzalez De la
Cruz y Pedro Angel Gémez Barreto, quienes actuaron como vocales del
mencionado Tribunal.

[2]




CAMPEONATO BDE EUROPA 2010

SELECCION DE ALEMANIA.- Es una de las selecciones que a buen seguro vendra a la préxima cita europea

de noviembre en Tenerife a intentar dar la sorpresa. De hecho ya viene preparandose desde hace bastante tiempo y, como

muestra de ello, es el pasado Open de Vovinam Vietvodao celebrado en Frankfurt el pasado mes de mayo.

MAESTRO TRAN DAI CHIEU (5° DANG).- De
esta manera, poco a poco, pero sin descanso, el trabajo
del Maestro Tran Dai Chieu en el pais germano se ha ido
consolidando, hasta el punto que la seleccién alemana que
se desplazara a Tenerife para participar en el Campeonato
de Europa tiene muchas posibilidades de conseguir
medallas. Pero el Maestro Tran Dai Chieu no ha estado solo
en este trabajo de implantacion, sino que ha contado con la
colaboracion de otros maestros de Vovinam Vietvodao y de
otras muchas personas que, de una forma desinteresada,
han trabajado junto a él. A su vez, el trabajo a favor del
Vovinam del Maestro Tran Dai Chieu no se ha limitado sélo
a Alemania, sino que también se ha extendido a otros

paises, tales como Polonia o Rusia, por ejemplo.

CENA DE VERANO el préximo dia 18 de junio en el Hotel Palmeras
Playa de Puerto de la Cruz (Tenerife). Mas informacion en
WWww.vovinam.es/canarias
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0T0S PARA EL RECUERDO

En estas fotos del aRo 2002 podemos
apreciar la clausura de las Escuelas
Muhi.ci.ral.es Derorkivas correspohdie\akes al
barric de La Florida en la que, ademas de
las demostraciones de Llas distintas
actividades, no podia faltar la entrega de
premios y la correspov\dieube fiesta, En
algunas de las fotos podemos ver a Llos
Cohcejates de La Orotava Frawmcisco Linares
Cristina Valido (hoy Consejera del Cabildo
Insular de Temerife) haciendo entrega de las
medallas conmemorativas de la ocasidn,




Consejos para el entrenamiento

Uno de los musculos importantes a entrenar dentro
del mundo de las artes marciales y, por ende, del
Vovinam Vietvodao, es el triceps. Contrariamente a
lo que a veces se ha creido, el trabajo muscular es
fundamental para poder desarrollar mejor todos los
ejercicios de las artes marciales, entre ellos, los
golpeos con los brazos, cantos de mano, la
recepcion de caidas, etc. De ese modo, uno de los
ejercicios habituales del desarrollo del triceps son
las flexiones, de las que existen multitud de
ejercicios distintos que, no sélo se puede trabajar
la parte lateral, la medial o la larga de este musculo,
sino que también se puede hacer que se entrene de
una forma mas amena. No obstante, en todos ellos
es importante mantener la vista al frente, la espalda
recta y hacer el mismo esfuerzo con ambos brazos,
evitando lesiones asi como trabajar mas un lado
que otro.

hacerlas.
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Las flexiones las podemos realizar solos
directamente apoyando los brazos en el
suelo y subiendo y bajando repetidamente
o, para intensificar el trabajo, utilizando
cualquier objeto de apoyo, como puede
ser un saco de entreno (como vemos en
las fotos), o también con un compaiiero
que haga las veces. Lo importante es
realizar uniformemente las repeticiones y,
por supuesto, estirar después de

Del mismo modo, se puede
profundizar el trabajo de triceps
con el entrenamiento de pesas
que, aunque a veces se ha
tratado de hacer creer lo
contrario, es perfectamente
compatible con el entreno de
artes marciales, siempre y
cuando, como no puede ser de
otra manera, se haga de una
forma correcta y, ademas, como
siempre, finalice con una
adecuada sesién de
estiramiento.



Sesion de examen

Puerto de la Cruz

El pasado sédbado 15 de mayo, se
celebrd en la sala de entrenamiento
del Instituto Canario de Artes
Marciales, que se encuentra en la
ciudad tinerfena de Puerto de la
Cruz, la sesién de examen regional
de Canarias, en la que distintos
practicantes de Vovinam Vietvodao
venidos de distintos clubes de las
Islas, tuvieron la oportunidad de
intentar superar con éxito su
examen de grado.

La sesién de examen comenzod a las
16 horas y se prolongd hasta las
20’30 horas, como consecuencia del
importante numero de personas
dispuestas a superar su examen, que
comprendian desde el cinturén azul
marino hasta el 1° dang. Este ultimo
grado indicado fue que el que superd
el profesor Juan Pedro Gonzalez
Ojeda, quien, ademéas, de ser el
responsable de las clases infantiles
del Gimnasio Bahia Beach de Puerto
de la Cruz, ostenta a su vez la

La profesora
cinturén negro
Inmaculada

Lopez fue la
responsable de
realizar las
fotografias de
esta sesi6n de
examen y de las
que podemos
disfrutar en esta
publicaciéon. Del
mismo modo,
otras fotos suyas
figuran en varias
secciones de esta
revista,

Finalizada la sesion de examen, es
obligatorio comprobar los resultados
antes de hacerlos publicos.

presidencia del Instituto Canario de
Artes Marciales, que es la asociacion
que tienen encomendada por la
Asociaciéon Vovinam Vietvodao
Espafa y la Federacién Mundial de
Vovinam Vietvodao (WVVF) los
asuntos federativos de este arte
maprcial en la Comunidad Auténoma
de Canarias.

En esta sesion de examen se puso
por primera vez en practica el nuevo
programa, de examen aprobado por
la Direcciéon Técnica Nacional,
pudiéndose comprobar que de esta
forma se amplia la posibilidad del
tribunal examinador de observar si

* El Maestro Sergio Mora coloca el
cinturén |° dang al profesor Juan
Pedro Gonzdlez Ojeda.

el examinado conoce 0 no en
profundidad la técnica por la que se
le esta preguntando. En esta ocasion,
el Tribunal examinador que estuvo
formado por varios maestros y
profesores, estuvo presidido por el
Maestro 4° dang Sergio Mora, actual
Director Técnico Nacional.

De izquierda a derecha: Atilano Fernandez, Juan Cid, Miguel Diaz, Sergio Mora, Pedro Gonzélez,
Gerardo Gutierrez y Carolina Martin.
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I FERIA DEL SALDG BEL DEPORTE

Puerto de la Cruz

En la famosa Plaza del Charco de Puerto de la Cruz
(Tenerife), tuvo lugar el pasado dia 29 de mayo la I Feria del
Saldo del Deporte de Puerto de la Cruz, con motivo de las
distintas actividades realizadas en la ciudad turistica con el fin
de conmemorar la XX Gala del Deporte. En la indicada Feria
se instalaron diversos
stands de las distintas
tiendas de deportes del
municipio en las que,
por
podian adquirir

supuesto, se¢

productos de Vovinam
Vietvodao tales como
camisetas, bolsas,
libros, etc.

A su vez, a lo largo de
todo el dia se fueron
desarrollando en el

escenario alli instalado,

varias demostraciones

de actividades
deportivas, haciendo que se diera cita en el lugar muchisimo

publico que abarroté la mencionada Plaza.

Exhibiciones de Vovinam Vietvodao.-

Como no podia ser de otra
forma, entre las distintas
demostraciones deportivas,
se realizaron dos
exhibiciones de Vovinam
Vietvodao, hechas por los
alumnos de la Asociacion
Vovinam Vietvodao Las
Dehesas, dirigidos por los
Maestros Sergio Mora,
Juan Cid y Pedro

Gonzalez, asistidos de los

profesores Carolina
Martin, Tomas Alonso,
Juan Pedro Gonzalez, José Luis Rodriguez, Inmaculada
Lopez y Emiliano Rodriguez. Ambas exhibiciones
cumplieron con las expectativas creadas, logrando sacar sonoros

aplausos del publico asistente.

Hermogenes Ocampo se hizo pasar por un espontdneo
que irrumpia en la exhibicién atacando con un
machete, sorprendiendo al publico.

La profesora Inmaculada Lépez (CN) realiza un da dap
dentro del Da Luyen con el que finalizé la demostracién.

El Maestro Pedro Gonzdlez (4° dang) realiza un ataque con
palo largo del que se defiende el profesor Tomds Alonso (1°

dang)




CLUB VOVINAM

La Asociaciéon Vovinam Vietvodao Espaifa ha llegado a un acuerdo con la televisién local de Tenerife Mi Tierra

Acuerdo con Mi Tierra TV

Television para retransmitir el proximo Campeonato de Europa de Vovinam Vietvodao, a celebrar en la, ciudad
tinerfenia de Puerto de la Cruz durante los dias 27 y 28 de noviembre, asi como para la promocién del mismo a
través de distintos anuncios publicitarios que se emitiran por el mencionado canal de television, reportajes a los
participantes y sobre el Vovinam en general, y entrevistas a muchas personas relacionadas con la organizacion de
este importante evento.

Mi Tierra Television es una emisora de caracter
comarcal, sita en el Puerto de la Cruz (Tenerife),
¥y que tiene cobertura en todo el Norte de la Isla
de Tenerife, con una parrilla de programacion
en la que la informacién local y el
entretenimiento son piezas claves. De este
modo, dicha emisora cada dia emite
programacioéon propia, dedicando especial
atencion a la actualidad local, a la cultura, el
ocio y, como podemos comprobar con este
acuerdo alcanzado con la misma, con el deporte,
teniendo en la actualidad una notoria audiencia
en la zona Norte de Tenerife, siendo sus
presentadores Daniel Montesdeoca y José Lopez
Peraza, a quien vemos en la foto con el Alcalde
de Puerto de la Cruz, Marcos Brito, en la I Feria
del Saldo del Deporte.

Este no es el primer acuerdo al que se llega con Mi Tierra Television. De hecho, ya la citada emisora ha realizado
distintos anuncios para promocionar el Vovinam Vietvodao que han sido emitidos por dicho canal de television, y
que han servido para dar a conocer aun mas nuestro arte marcial. Del mismo modo, en los ultimos anos, cada
evento realizado en la Isla de Tenerife ha sido dado a conocer por esta television, quien ha mostrado un decidido
apoyo, no sélo con lo mencionado, sino realizando entrevistas a los maestros y profesores que por distintos
motivos se han desplazado a Tenerife, y que a dia de hoy pueden ser vistas en www.mitierratelevision.com

“Mi Tierra Television
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El Maestro Chieu, asciende de grado.-

El pasado 15 de mayo el Maestro Patriarca Le Sang hizo entrega del
un grado mas al Maestro Nguyen Van Chieu (Vicepresidente y Director
Técnico de la Federacién Mundial de Vovinam Vietvodao, WVVF) en una
ceremonia acontecida en la ciudad vietnamita de Ho Chi Minh. Del mismo
modo, el Maestro Le Sang promocioné a otros Maestros de Vovinam
Vietvodao, lo que es un doble motivo de alegria. El primero de ellos, ver
de nuevo recuperado de las dolencias que aguejaban al Maestro Le Sang
y, por otro lado, la alegria de ver como nuestro arte marcial sigue

creciendo cada dia mas.

Muchas felicidades.-

Varias son las personas a las que hay
que felicitar por distintos acontecimientos
que han tenido lugar el pasado mes de
mayo. Asi, en primer lugar, debemos felicitar
a Victor Abolafia, quien ha sido padre por
segunda vez pues ha venido a este mundo
su hija Sofia. Por supuesto, también
felicitamos desde estas lineas a su mujer M?
José.

Asimismo, felicitamos
al profesor cinturén negro
Taha Fertati, quien imparte
sus clases de Vovinam
Vietvodao en la provincia
de Gerona, por su reciente
cumpleafios que tuvo lugar
el pasado dia 16 de mayo.

NOTIGIAS DEL MUNDO

Pero, no soélo el profesor Taha
cumplié afos, sino que fueron otro
profesores mas de Vovinam
Vietvodao quienes lo hicieron el
pasado mes de mayo. Asi, el
profesor 2° dang Enrique Mora
Hernandez lo hizo el 29 de mayo,
mientras que los cinturones negro
Luis Pérez Guillama y Txus
Sanchez Prieto (en la foto inferior)
también sumaron un afio mas a su
vida durante el mes de mayo.

Campeonato de Bélgica 2010.-

El pasado dia 1 de mayo se celebré en el Centro de Deportes de Anwans el
Campeonato Nacional de Bélgica, del que saldra la proxima seleccion belga que

participara en el préximo Campeonato de Europa 2010. Mas informacién en la
pagina web www.vietvodao.net

M s '

Curso Nacional en Italia.-

Los préximos dias 23 a 27 de este mes de junio, se
celebrara en Villaggio Getur (ltalia) un curso nacional de
Vovinam Vietvodao en el que, entre otros, se entrenara el
programa de vat (lucha vietnamita) bajo la supervision del
Maestro 5° dang y Director Técnico Nacional de ltalia
Michele Garofalo, asi como el trabajo de song luyen,
principalmente el song luyen con (palo largo) y el song
luyen ma tau (machete). Igualmente, esta previsto realizar
un entrenamiento especifico de técnicas de defensa
personal y de preparacion para el combate (pufios - pié).
Ademas del mencionado maestro Garofalo, los asistentes
al referido curso podran recibir ensefianzas del resto de
maestros italianos, tales como Vittorio Cera (4° dang y
Secretario de la Unién Vovinam Vietvodao ltalia), Claudio
Zilio, Alessio Champier, Giusseppe Pollastro y
Leonardo Rotunno.
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'AROLINA MIARTIN PEREZ

Profesora 2° dang

Hace
ha

Vovinam. -
relativamente poco,
aprobado su examen de
2° dang, ¢supone ello
una
responsabilidad?.-

Carolina Martin.-
Bueno (se encoge de
hombros), mas bien me
examino por una
responsabilidad con mi
maestro, porque a mi
realmente lo que me gusta
es entrenar ya que
considero lo del grado
como algo secundario en
lo que a mi persona se
refiere.

V.- ¢Qué ha significado para
usted la practica de Vovinam

mayor

Vietvodao?.-

CM.- Lo que siempre pienso
es que tarde mucho tiempo en
empezar porque no me sentia
preparada, cuando lo Unico que
tenia que hacer es empezar a
entrenar. Una vez que ya empecé

a entrenar, puedo decir que el
Vovinam cambidé casi por
completo el rumbo de mi vida,
porque ahora es parte de mi vida
y, ademas, es donde tengo a mis
mejores amigos.

V.- ¢Cree que para una mujer
es mas dificil entrenar artes

marciales?.-

CM.- No, ¢ipor qué iba a
serlo? Lo Unico es que, como en
todas las cosas, le tiene que
gustar. Si te gusta entrenar artes
marciales no importa el sexo que
tengas.

V.- ¢Qué le parece que
Puerto de la Cruz sea la sede

del préximo Campeonato de
Europa?.-

CM.- Cuando me enteré que
se habia confirmado el Puerto de
la Cruz como sede del Europeo
me alegré mucho. Creo que sera
beneficioso para todos porque
estoy convencida que la
Organizacion estara a la
altura de las circunstancias
y, por otro lado, porque
realizar en Espafia un
Campeonato de estas
caracteristicas, relanzara el
buen trabajo para la
implantacion del Vovinam
que los maestros y
profesores espanoles
vienen realizando.

V.- ¢Qué le parece la
publicacién de esta
revista?.-

CM.- Es un gran trabajo por
el que felicito a todos los que
trabajan o colaboran de alguna
manera con ella.

Gracias.

Nota de agradecimiento:

A Moisés Pérez (Agencia
Noticias) por la cesién de las
fotografias de la XX Gala del
Deporte.

VOVINAM
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